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●イベント・講座のお申し込みは、協議会のホームページ又は往復
ハガキでお願いします。
　記入例（一人一講座一枚）

往信（表面） 返信（裏面） 返信（表面） 往信（裏面）

〒166-0011

杉並区
梅里1-22-32
高円寺地域区民センター
協議会 事務局 行

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

ご自分の郵便番号

ご自分の住所
ご自分のお名前

①講座名
②郵便番号
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤年齢
⑥電話番号
⑦託児ありの講座

は、子どもの氏名
と年齢

85円

往信

85円

返信

●お問い合わせ・申込先/高円寺地域区民センター協議会 事務局
　〒166-0011 杉並区梅里1-22-32 TEL：03-3317-6614
※イベント・講座は変更になることがあります。
※イベント・講座の取材に関しては、あらかじめ事務局までご連絡ください。
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子どもも大人も楽しめる脳トレ

迷路パズル
　ユキウサギという、夏（なつ）は茶色
（ちゃいろ）、冬（ふゆ）に白（しろ）くな
る元気（げんき）なウサギがいるよ。
　イラストのスタートからゴールま
で行（い）ける正（ただ）しいルートを
探（さが）してね。
　ルートで通（とお）るカナをつなげ
るとある言葉（ことば）になるよ。

★こたえは3ページです。

高円寺阿波おどり調べ隊
　あけましておめでとうございます。
　新年より新企画「高円寺阿波おどり

調べ隊
たい

」がスタートします。
　 初回は高円寺阿波おどりがいつ始まっ
て、誰が運営しているか調べてみました。
　1957年（昭和32年）に一つの商店街の地域振興策とし
て始まった「ばか踊り」。その後、近隣の商店街、町会・自治
会に拡大、「高円寺阿波おどり」として65回の開催となり
ました。

●主催：高円寺阿波おどり実行委員会・東京高円寺阿波お
どり振興協会

●後援：東京都・徳島県・徳島市・東京商工会議所杉並支部・
杉並商店会連合会・読売新聞・報知新聞 他

●踊り：高円寺の連だけではなく、全国、そして海外から延
べ161連・9,500名

●ボランティア：「volunteer team ハピネス」に全国から
応募してくださった380名の皆さん

●その他：近隣の商店街・町会・自治会の皆さん
●観客：94万人
　この方々のおかげで高円寺阿波おどりは昨年も大成
功！ 今年もお楽しみに！（開催は8月です）
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新年明けましておめでとうございます
このたび高円寺地域区民センター協議会の会長に就任した野

の
積
づみ
優
まさる
です。

これから2年間、協議会委員、地域の皆様並びに行政等と連携し、住民相
互の交流促進や地域課題解決の一助となる活動に取り組んでまいります。
令和5年5月、コロナが5類に移行したことを契機に、当協議会では様々

なイベントや講座などを従前の規模に戻し、活発に実施してきました。ま
た昨年は、セシオン杉並のリニューアルオープンや協議会設立35周年と
いう節目もあり、これらのエポックが活動の活性化を後押ししました。
このように活動が活発になる一方、協議会活動を支える担い手（委員）

の不足が課題となっています。地域の諸団体（町会、PTA、NPO等）や住民の皆様には、当協
議会の委員への推薦や応募を、ぜひお願いいたします。協議会が地域の様々なリソース発掘やコ
ミュニティ醸成の役割を果たす上で、地域の皆様の協力が欠かせません。
協議会では、地域の皆さまとともに、委員自身も楽しみ、学びのある活動に取り組んでいきた

いと思います。
今後とも協議会活動へのご理解、ご支援をいただきたく、どうぞよろしくお願いいたします。

高円寺地域区民センター協議会　会長　野積 優

※次回からは、高円寺連協会に所属する連等をご紹介いたします。
※「東京高円寺阿波おどり振興協会」のホームページより許可を頂き、掲載いた
しました。

昭和30年代の高円寺阿波おどり令和の高円寺阿波おどり

「ボランティアチームハピネス」

開催報告 ●開催日：10月29日（火） ●会場：セシオン杉並 第8・9・10集会室

　臨時総会終了後、任
期満了により退任され
た13名に、これまでの
尽力に対して岸本聡子
杉並区長から、感謝状
並びにお礼状と記念品
が贈呈されました。

退任委員感謝状贈呈式

区長を囲んで17期退任の委員

　10月29日（火）、臨時総会が
開催され、各種地域団体から
の推薦並びに一般公募による
10名の方々が第19期委員と
して選出承認され、再任委員
と合わせて計22名により新た
なスタートを切りました。

高円寺地域区民センター協議会
臨時総会

19期新任の委員



「梅里まつり」
（梅里一丁目町会主催）

「高円寺障害者交流館まつり2025」
　障害のある方と区民の皆さ
まとの交流、“ふれあいまつり”
です。

●日時：令和7年3月9日（日）
　午後1時～3時
●会場：高円寺障害者交流館
●問合せ先
　高円寺障害者交流館
　☎03-5306-2627
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高円寺事務所（2F、3F）
・高円寺障害者交流館（1F、地下）

●日時：令和7年2月22日（土）
 午前10時～12時

※雨天の場合は2月23日（日）

●会場：梅里公園
※駐輪・駐車スペースはありません。

●内容：甘酒・雛菓子（子ども）・
 パンジー配布・野点・防災訓練
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★こたえは「リンゴ」でした。赤（あか）い皮（かわ）をV（ブイ）の字（じ）に残（のこ）すウサギだね。
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開催報告

　代々和田にお住まいの梅田勝利さんに疎開と地域の戦後復
興の様子を、和田の魚屋さんの娘だった竹内ひで子さんに原
水禁署名運動立ち上げ時の女性たちの活躍を語っていただき
ました。67名の参加者があり、戦争は何もよいことを生まない
事、若い方々にも聞いてほしいとの感想が寄せられました。ま
た、戦争を語り継ぐことが大事で、来年も講座を続けてほしい
との感想が寄せられました。

　初日は大人も子どもも楽しめる企画が満載。陽気なカント
リーミュージックで始まったオープニングは、セシオン杉並
まつりに相応しい賑やかなカントリーラインダンスです。
ホールでは、ふれあい音楽会「馬頭琴コンサート」。展示室は、
いろいろなパフォーマンスに加えて子育て応援券が使用でき
る縁日コーナーを設け、大勢のお子様に来場いただきました。
今年は暑さ対策としてミストも活躍です。
　2日目は子どもたちが活躍する「こどもフェア」です。中庭
のちびっ子ダンス広場でスタート。なみすけ、ナミーも参加し
て大盛り上がりでした。ホールでは“踊れ！ちびっ子阿波おど
り”で高円寺有名6連のちびっ子が元気に踊ってくれました。

“高円寺を本の街にしたい”プロジェクト、災害時にも活躍す
る“FMすぎなみ”の杉並区・高円寺で活躍しているチームの紹
介コーナーも大人気でした。

　初心者ばかりが集まる大人気の体験講座「おじゃま連」で
す。熟練指導者のもと、数時間の練習で、本番の桃園演舞場・み
なみ演舞場へ移動。カウントダウンを目のあたりにし緊張し
た面持ちでスタート。しかし、終わってみると「来年は友達を
誘います」「今すぐ、どこかの連に入りたい」と、すっかり高円
寺阿波おどりの虜に。猛暑の中、無事に祭りを終えられたのも
ひとえに、高円寺阿波おどり振興協会・ボランティア隊・温か
い声援を送ってくださった観客の皆様のおかげです。来年も
沢山の受講者をお待ちしております。

　定番の楽しいゲームや、キャラメルポップコーンなどの模
擬店で今年も楽しんで頂きました。また、新たにハロウィンの
仮装で「なみすけとフォトパーティー♫」を開催。子どもから
大人まで、沢山の方々にご参加いただき、大盛況となりまし
た。なみすけと仲よし写真も沢山撮れ、笑顔あふれたひと時を
過ごせました。

●開催日：8月9日（金） ●会場：セシオン杉並 講座室

●開催日：9月7日（土）・8日（日） ●会場：セシオン杉並

●開催日：8月25日（日） ●会場：セシオン杉並・高円寺阿波おどり会場

●開催日：10月27日（日） ●会場：高円寺北区民集会所

戦争を語り継ぐ

セシオン杉並まつり

阿波おどり体験講座 ～おじゃま連～

きた！ きた！ 高円寺まつり

会場の様子 講師の竹内ひで子氏㊧、梅田勝利氏㊨
初めて踊ったとは思えないほど、明るく、元気に爽やかに 沿道の皆さんの温かい声援をもらい感動！

今年も一期一会で集った「おじゃま連」

なみすけとフォトパーティー♫で写真撮影

楽しい景品があたるスリル満点の射的

大人気のナミーオープニングのカントリーラインダンス

ちびっ子阿波おどり縁日で楽しく過ごしている子どもたち

フランクフルトにキャラメルポップコーン

高円寺北子供園の園児による素敵な作品を展示

開催案内

地域イベント情報

高円寺の記憶Ⅲ
〜失われた川沿いに発達した

「カルチャー」を追って〜
　暗渠（かつての川跡・水路跡）は、街をより深く知るため
の恰好の入口。杉並区・高円寺一帯にある暗渠を見つめな
がら、古の町の姿に思いを馳せましょう。

●日時：令和7年1月18日（土）
 午後1時30分～
●会場：セシオン杉並 講座室
●講師：暗渠マニアックス
 （吉村生・高村英男）
●定員：70名（先着順）

暗渠の目印は金太郎の車止め

地元 杉並能楽堂で観る狂言
　詳細は、後日発行する広報すぎなみ・チラシ・当協議会
ホームページをご確認ください。

●日時：令和7年3月26日（水） 午後2時～4時
●会場：杉並能楽堂（杉並区和田1-55-9）
●演者：大蔵流狂言方・山本東次郎家一門の方々
●参加費：2,000円
●申込方法

往復はがき
（記入方法は4ページをご
参照ください。）

●締切日
　3月10日（月）必着

昨年開催時の様子

わい! わい! わだまつり
〜地域でつながろう〜

　障害の有無に関係なく野球が楽しめる！ あのユニ
バーサル野球®がやってくる‼（予定）

●日時：令和7年4月20日（日）
 午前10時30分～午後2時30分（雨天決行）
●会場：杉並区立和田小学校、和田区民集会所、
 和田障害者交流館

第15回 高円寺演芸まつり
セシオン寄席セシオン寄席

「橘ノ圓満ひとり会」「橘ノ圓満ひとり会」

●日時：令和7年2月16日（日）
 午後2時～
●会場：セシオン杉並
 第8・9・10集会室
●入場料：1,000円（全席自由）
●申込方法
　当日先着順（定員100名）

　第15回高円寺演芸まつりの一環として、セシオン杉並
で橘

たちばな
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師匠による怪談噺をお送りします。


