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わい!わい!
  わい!  わい! 令和7年4月20日（日） 午前10時30分～午後2時30分

会場：杉並区立和田小学校・和田障害者交流館・和田区民集会所

地域でつながろう

【来場時のお願い】

主催：杉並区障害者団体連合会／高円寺地域区民センター協議会　協力：杉並区立和田小学校

なみすけ、ナミーもやってくる！

和田障害者交流館・和田区民集会所 和田小学校 体育館

和田小学校 校庭

※雨天決行

ステージプログラムも
もりだくさん！
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ユニバーサル野球
障害・野球の経験の有無を問わず遊べる！
通常の野球場の20分の1の大きさ！

木工細工
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開催案内

高円寺地域区民センター協議会
定期総会開催のお知らせ

　令和7年度定期総会を開催いたします。地域の皆様のご
参加をお願いいたします。

高円寺地域区民センター（セシオン）協議会 会長 野積 優

●日時：令和7年5月20日（火）
午前10時～11時

●会場：セシオン杉並 第8・9・10集会室
●議題：令和6年度事業報告
	 令和6年度収支決算報告
	 令和6年度会計監査報告
	 令和7年度事業計画（案）
	 令和7年度収支予算（案）

セシオン協議会の今後の予定
タイトル 開催日 開催時間

日本人のための新しい世界史 7月16日（水） 午後2時〜4時

戦争を語り継ぐ（ノーベル平和賞受賞・日本被団協） 8月3日（日） 午前10時〜12時

阿波おどり体験講座〜おじゃま連〜 8月24日（日） 午後1時〜7時

セシオンまつり 9月6日（土）・7日（日） 午前10時〜午後3時

歌舞伎音楽
〜歌舞伎は音楽・音がわかると何倍も面白い〜
　好評だった昨年に引き続き、色々ある歌舞伎音楽のうち
特に重要な長唄と竹本を中心に説明します。
　第1回6/11（水）長唄と歌舞伎囃子の楽器・音楽など
　第2回6/25（水）竹本（義太夫）の楽器・音楽など

●日時：令和7年6月11日・25日（水）
午後2時～4時（午後1時30分開場）

●会場：セシオン杉並 展示室
●講師：配川美加（東京藝術大学非常勤講師）、鶴澤悠美

（竹本）、杵屋三澄那（三味線）、望月太左愛衛（鳴物）
●定員：120名　●申込方法：当日先着順
●参加費：無料

サザエさん一家に学ぶ
相続・遺言の基礎知識

　サザエさん一家を題材に相続を争族にしないための遺
言を。行政書士が「遺言のいろは」を語ります。

●日時：令和7年5月25日（日）
午後2時～4時（午後1時30分開場）

●会場：セシオン杉並 講座室
●講師： 行政書士 池尻亜希子氏
●定員：70名　●申込方法：当日先着順
●参加費：無料

セシオン協議会の活動報告
コミュニティ推進部

　現在4月20日(日)開催の「わい!わい!わだまつり 2025」
に向け準備中です。杉並区障害者団体連合会と協力し、来
場者の皆様に楽しんで頂けるよう頑張ります！是非、遊び
に来てください‼

私たちと一緒にイベント運営してみませんか？
興味のある方は協議会までご連絡ください！
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★こたえは「タマゴ」でした。ひなが生（う）まれるまで、オスとメスと交替（こうたい）しながらタマゴをあたためるよ。

2019年2019年4・5・6月号2025年

開催報告

　杉並区には7つの地域区民センターがあり、それぞれの地域区民センターに協議会があります。協議会の中は、総務部・コミュニティ
推進部・講座運営部・広報部などの部に分かれて活動しています。阿佐谷、井草、永福和泉、荻窪、高円寺、高井戸、西荻の7つの地域区民セ
ンター協議会の各部が年に一度集まって、それぞれ連絡会議を開催しています。
　今回は、2024年11月20日に西荻地域区民センター協議会が幹事を務めて広報部の連絡会議が開催されました。議題は、広報誌の年
間発行回数や発行部数、配布先、ホームページの運用方法、委員交代時の業務引継ぎの課題等でした。
　それぞれの協議会のやり方はまちまちで、それぞれ苦労し工夫している様子や、同じ様な事で悩んでいるのが判りました。

広報部七館連絡会 開催報告

　盛況でした。暗渠マニアックス高山英男氏の軽妙なトークで
会場が和み、暗渠についての幅広い知識が参加者の皆さんに伝
わって行きました。次いで吉村生氏から沢山の資料を使って和
田堀公園、桃園川、小沢川の昔の様子についてのエピソードが
語られ、参加者の皆さんは暫し昔の高円寺にタイムトリップし
た気分で楽しんでおられ、瞬く間に時間が過ぎました。

●開催日：1月18日（土） ●会場：セシオン杉並 講座室

高円寺の記憶 パート３

　今年度はセシオン杉並で初めてのクリスマス会開催でした。
オープニングは近隣児童館のダンスチームが会場を盛り上げ
てくれました。その後は地域の母親クラブつくしさんのクオリ
ティ高いクリスマス人形劇、劇団どろんこ座さんのクリスマス
紙芝居を鑑賞しました。最後に参加者の皆さんでクリスマス
オーナメント工作を楽しみました。今後も一緒に楽しめるクリ
スマス会を企画していきたいと思います。

●開催日：12月8日（日） ●会場：セシオン杉並 第8・9・10集会室

セシオンクリスマス会
　近郊の自治会の協力のもと、馬橋盆踊り実
行委員会が開催した馬橋盆踊り。みんなで民
謡の音楽と太鼓に合わせ、輪になって元気に
踊る光景が、地域のパワーを感じさせる素敵
なおまつりでした。セシオン協議会は、恒例
の缶バッジ作りで参加させて頂きました。多
くの子ども達と触れ合うことができ、また多
くの方々に喜んで頂けたのではと思います。

●開催日：11月3日（日） ●会場：馬橋小学校 校庭

第12回 馬橋盆踊り

親子でオリジナルの缶バッジ作り華やかな阿波踊りの出演も

　令和6年度地域懇談会が行われました。今年のテーマは『地
域でできる子育て支援』で、子どもを中心とした居場所つくり
の支援活動などを実践されているNPO法
人SIGN理事長の小山内勉子氏に講演をい
ただき、参加者が6グループに分かれて、各
参加者の子ども時代の話に始まり、テーマ
に沿った話し合いが行われました。

●開催日：2月15日（土） ●会場：セシオン杉並 第8・9・10集会室

地域懇談会

テーブルがいっぱいに
なる程の大盛況
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➡スタート

➡ゴール

子どもも大人も楽しめる脳トレ

迷路パズル
　春（はる）になるとツバメを見（み）
かけるようになるね。ちょっとふとっ
ちょのツバメが飛（と）んでいるよ。
　イラストのスタートからゴールま
で行（い）ける正（ただ）しいルートを
探（さが）してね。
　ルートで通（とお）るカナをつなげ
るとある言葉（ことば）になるよ。

★こたえは3ページです。

高円寺阿波おどり調べ隊

●連員数：80名　●創立年：1967年
　葵新連は昭和42年、徳島葵連の姉妹連として高
円寺に誕生し平成17年、徳島葵連から独立し、新
生「葵新連」として活動しています。大名行列を思
わせる毛

け

槍
やり

を先頭に、うちわさばきが光る赤いハッ
ピの子供踊り、時に激しく時にしなやかに踊る女踊
り、笑顔溢れる粋のいい男女ハッピ踊り、軽快で独
特なリズムを刻む鳴り物衆。これらが織り成す舞台
構成・路上パフォーマンスは観る者の心を掴みます。

●連員数：130名　●創立年：1970年
　飛鳥連は高円寺阿波おどりの発足に直接携わった
商店主によって、昭和45年に結成されました。本
場徳島の娯

ご

茶
ぢゃ

平
へい

の姉妹連として、情緒豊かな鳴り物
と、自由で美しい踊りを目指して活動してまいりま
した。低い姿勢と独特の網

あみ

打
う

ちは娯茶平直伝。「情」
と「ため」の踊りと三味線のリズムが織り成す静か
な躍動の踊りをご覧ください。

集会施設休館日（4月・5月・6月）
4月

日 月 火 水 木 金 土
─ ─ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 ─ ─ ─

5月
日 月 火 水 木 金 土
─ ─ ─ ─ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

6月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 ─ ─ ─ ─ ─

■■：和田区民集会所　■■：高円寺北区民集会所　■■：セシオン杉並
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鳥連
れ ん

©NPO法人 東京高円寺阿波おどり振興協会

アトリエさびねこのまちがいさがし
まちがえが6コあるよ！




